
 

Государственное Бюджетное Профессиональное Образовательное 

Учреждение  Ростовской  Области 

«Тарасовский многопрофильный техникум» 
     

08.09.2023 гр. 

 

Наименование блюд Диетический  режим  Выход 

готовых блюд 

(граммы) 

 

Ккал 

Завтрак    

Бутерброд с колбасой           Общий стол 10  

Яйцо отварное  Общий стол 40  

Конфеты  Общий стол 25  

Сок фруктовый   Общий стол 200  

Хлеб пшеничный  Общий стол 20  

   453,00 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Итого за день Ккал -453,00 

 

 


