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Наименование блюд Диетический  режим  Выход 

готовых блюд 

(граммы) 

Ккал 

Завтрак    

Бутерброд с колбасой, 

сыром 

Общий стол 30/10  

Сок  Общий стол 200  

Хлеб пшеничный  Общий стол 10  

   380,00 

Обед    

Суп фасолевый        Общий стол 250  

Сосиска отварная             Общий стол 100  

Гарнир гречневый    Общий стол 150  

Помидоры 

консервированные   

Общий стол 30  

Чай   Общий стол 200  

Хлеб пшеничный Общий стол 40  

Хлеб ржаной Общий стол 20  

   980,55 

Ужин    

Куры отварные   Общий стол 50  

Гарнир пшеничный  Общий стол 150  

Напиток кофейный      Общий стол 200  

Груши свежие  Общий стол 100  

Хлеб пшеничный Общий стол 40  

Хлеб ржаной Общий стол 20  

   359,35 

Итого за день Ккал -1719,9 

 

 


